
Haut Vallespir
Espace VTT-FFCLégende

La Balade Verte
Distance : 10 km

Dénivelé positif : 250 m

Guide des itinéraires VTT

Circuit n° 2

Espace VTT-FFC Haut Vallespir
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Point d’accueil VTT-FFC :

Offices de Tourisme :

Centre sports et loisirs de la Baillie

Amélie-les-Bains - Tél  04 68 39 01 98

Prats-de-Mollo - Tél. 04 68 39 70 83

St-Laurent-de-Cerdans - Tél. 04 68 39 55 75

Arles-sur-Tech, Corsavy, Montferrer
Tél. 04 68 39 11 99

Route de la Baillie - 66150 Arles-sur-Tech
Tél. 04 68 39 37 82 - Fax 04 68 39 05 36
cslbv@wanadoo.fr - www.centre-baillie.com

In
fo

rm
at

ion
s 

Pr
at

iq
ue

s

Le
 B

al
isa

ge
 s

ur
 le

 te
rr

ai
n

Co
de

 d
u 

Vé
té

tis
te

Les recommandations pour bien vivre à VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais ...

• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et
   respectez le sens des itinéraires;
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre   	
   vitesse;
• Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou
   croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire;
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et
   accessoires de réparation;
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage;
• Le port du casque est fortement recommandé;
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures;
• Attention aux engins agricoles et forestiers;
• Refermez les barrières;
• Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons;
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages;

• Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.    

• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de
   l’environnement;
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Départ : Accueil Tourisme Saint-Laurent-de-Cerdans
Boude de la Baillie

La Chapelle Ste-Marguerite

La Balade Verte

Boucle des deux Catalognes

La Chapelle Sant Guillem

Le Chemin Bleu

Du Mont Capell au Bois de la Ville

Version Free-Ride du N°17

De Serralongue à Falgós

La Ronde des Isards

Raid Transfrontalier

Le Tour de la Souque

El Moulinot

La Station de Jacouty
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Centre sportif de la Baillie

Chapelle Ste-Marguerite

Accueil Tourisme
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Col d’Ares

Parking Panoramique

Camping
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Secteur d’Arles-sur-Tech

Secteur de Prats-de-Mollo-la-Preste

Secteur de Montferrer - Le Tech

Secteur de Serralongue

Secteur de Corsavy

Secteur de St-Laurent-de-Cerdans
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0,250 km (0,250) 
GPS (N : 42°23.032 - E : 2°36.770) 
Continuer sur la rue principale.

2,550 km (0,500) 
GPS (N : 42°23.609 
        - E : 2°36.942) 
Quitter cette piste en 
montée pour filer tout 
droit sur du plat.

2,970 km (0,070) 
GPS (N : 42°23.639 - E : 2°36.685)
Arrivé derrière celui-ci, on doit prendre la piste de 
droite au niveau d’un vaste terre-plein.

3,050 km (0,080) 
GPS (N : 42°23.675 - E : 2°36.699)
Quitter très vite celle-ci pour partir en biais à droite 
sur le chemin qui s’enfonce en sous-bois.

3,300 km (0,250) 
GPS (N : 42°23.818 
        - E : 2°36.749) 
Haut de côte.
Descendre en face.

4,150 km (0,850) 
GPS (N : 42°.24.140  
        - E : 2°36.625) 
On doit suivre le sentier 
qui évolue en surplomb 
de la piste.

4,450 km (0,300) 
GPS (N : 42°24.277 
        - E : 2°36.630) 
La descente se prolonge 
sur un chemin marqué 
par de grosses ornières.

4,520 km (0,070) 
Filer toujours dans 
l’axe de la descente,
puis à plat ensuite 
sur le chemin fléché 
«Parcours de Santé».

5,650 km (1,130)
GPS (N : 42°24.090 - E : 2°36.874)
On aborde une remontée progressive en face.

7,500 km (1,850) 
GPS (N : 42°23.611 - E : 2°37.118)
Le circuit finit par atteindre l’esplanade de la Creu 
d’en Joglar. Partir alors à plat en face.

8,200 km (0,700)
GPS (N : 42°23.430 - E : 2°37.155)
A la faveur d’un virage à gauche, la descente rapide 
débouche sur un point de vue vers le village.

8,750 km (0,300) 
GPS (N : 42°23.243 
        - E : 2°36.979)
On domine les premiers
lotissements de village.

8,750 km
(0,300) 
GPS (N : 42°23.205 
        - E : 2°37.008)
R.A.S.

9,200 km (0,080) 
GPS (N : 42°23.162 
        - E : 2°37.141)
Toujours suivre la route 
qui descend en épingles 
succèssives.

9,370 km (0,170)
GPS (N : 42°23.120 - E : 2°37.145)
Quitter quelques instants le goudron pour prendre 
un bout de chemin, d’abord à gauche puis tout 
de suite après à droite.

9,420 km (0,050)
GPS (N : 42°23.099 - E : 2°37.146)
Le chemin retrouve ensuite une rue à plat vers la 
droite.

9,550 km (0,130) 
GPS (N : 42°23.104 - E : 2°37.059)
Rejoindre le centre du village.

8,920 km 
(0,070) 
GPS (N : 42°23.195 
     - E : 2°37.066)
R.A.S.

2,900 km 
(0,350) 
On passe 
devant le 
pavillon de 
chasse.

0,400 km (0,150)
GPS (N : 42°23.105 - E : 2°36.697) 
Toujours cet axe principal au niveau 
de la grande place du village.

0,950 km (0,170) 
GPS (N : 42°23.114 - E : 2° 36.785) 
Tourner à gauche sur la Rue des Marchands.

0,980 km (0,030)
GPS (N : 42°23.120 - E : 2°36.809) 
De nouveau à gauche arrivé 
au bout de la Rue des Marchands.

1,500 km (0,150) 
GPS (N : 42°23.391 - E : 2°36.782) 
Quitter le village par une petite route qui s’élève 
progressivement.

0,700 km (0,300) 
GPS (N : 42°23.224 
      - E : 2°36.691) 
Prendre à droite
le Carrer Nou.

0,780 km (0,080)
GPS (N : 42°23.200 
      - E : 2°36.724) 
Tout droit.

1,020 km (0,040) 
GPS (N : 42°23.140 
        - E : 2°36.818) 
Continuer à travers 
le centre-ville par la 
ruelle qui monte.

1,350 km 
(0,330)
On passe 
devant ND
de la Sort.

1,650 km 
(0,150)
GPS (N : 42°23.447 
        - E : 2°36.825) 
R.A.S.

2,050 kms (0,300)
Fin de l’asphalte. 
Poursuivre la montée 
par la piste la moins 
raide à droite.
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 Bureau d’accueil Tourisme de St-Laurent-de-Cerdans ; 
ND de la Sort ; Mas de la Vila ; La Joncassa ; Parcours 
de Santé ; La Creu d’en Joglar ; Mas del Bilver ; Bureau 
d’accueil Tourisme de St-Laurent-de-Cerdans.

Distance : 10 km
Dénivelé positif : 250 m
Difficulté physique : HH

Technique : HH

Panorama : HHHH

Intérêt touristique : HHHHH

Temps moyen : 1h10

C’est le parcours idéal pour découvrir en famille le plaisir du 
VTT sur des chemins et des sentiers sauvages à souhait. On 
va évoluer la plupart du temps en sous-bois, avec quelques 
beaux points de vue sur le Mont Capell et le bassin de 
St-Laurent-de-Cerdans.

Circuit n° 2 - 10 km - Départ : Bureau d’Accueil Tourisme de St Laurent-de-Cerdans

GPS (N : 42°23.005 - E : 2°36.910)
Le départ du circuit s’effectue devant le bureau 
de l’Accueil Tourisme de St Laurent-de-Cerdans. 
Partir vers le centre-ville en suivant l’indication 
« Toutes Directions ».
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*

8,270 km (0,070)
GPS (N : 42°23.409 - E : 2°37.191)
Attention !! Le chemin peut être entravé par une 
clôture de parc à bétail !! Ouvrir puis refermer 
celle-ci derrière vous.

8,450 km (0,180)
GPS (N : 42°23.329 - E : 2°37.167)
Attention !! Deuxième clôture à parc éventuelle !! 
Se laisser glisser ensuite sur l’asphalte.

Arrivée : Accueil Tourisme Saint-Laurent-de-Cerdans

9,720 km (0,170) 
GPS (N : 42°23.073 - E : 2°36.950)
Passer par la Rue des Écoles.

* Case roadbook représentée sur la carte

Lé
ge

nd
e

km cumulés  (km parcourus) 


