Village de Serralongue

Dcscr;fhov\ du circuit

Circuit plutét long et physique, qui
s'éleve par paliers successifs pendant
une bonne dizaine de km jusqu’au Col
de Maganers. Néanmoins, cetfe ascen-
tion est réguliere, assez roulante, sur des
pistes forestieres ombragées. La longue
partie descendante est plus caillout-
euse, tout en restant rapide, avec un
final de 2 km sur du sentier trés ludique.
Peu de passages fechniques au pro-
gramme.

Vue imprenable sur tout le Massif du
Canigd au départ de I'itinéraire, beau-
coup de passages en sous-bois et dans
la foréts de chataigner du Haut Vallespir
témoins d’un riche passé industriel de
la fransformation du bois. Aujourd’hui
une entreprise subsiste sur la commune
de Serralongue, spécialisé notamment
dans la production d’aubier de tilleul.
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Au coeur du circuit, le Golf de Falgos,
de niveau infernational et son espace
de remise en forme est un lieu idéal
pour se ressourcer.

Parking panoramique / Can Pelat /
Cantellops / Les Colomines / Falgos
/ Collada dels Maganers / Foréts de
Falgos / Sentier le long de la propriété
de Fornells / Case Minore / Can Pelat /
Parking panoramique

Domaine de Falgos
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CONJURADOR

C’est le dernier conju-
rador du Roussillon : un
édifice carré avec un

foit recouvert de lauzes.
Quand |'orage menagait,
le prétre et les fidéles s’y
rendaient avec le Saint
Sacrément pour conjurer
le mauvais sort qui risquait
de détruire les récoltes.
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FALGOS

Jadis, Falgos éfait un

mas alimenté par une
source abondante. C’est
devenu un superbe
domaine avec un golf de
montagne atypique, un
spa, et des installations
sportives idoines pour les
stages de préparation

(rugby notamment).

RANDONNEES VTT EN PYRENEES-ORIENTALES
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Départ : Depuis le parking de I'Aire du Canigo de
@ Serralongue. Partir vers Lamanére (Cap 210).

15,35 km : La pente s’adoucit & la Collada dels
@ Maganers (Cap 310).

0,45 km : Quitter le village pour prendre & gauche
@ la route de Can Pelat.

17,25 km : Toujours la piste dans I'axe de la des-
@ cente (Cap 200).

4,10 km : Epingle & droite en pleine montée (Cap
260)

6,90 km : Fourche de droite en légére montée
(Cap 60).

7,20 km : De nouveau & droite (Cap ¢a).

7,55 km : On débouche sur une esplanade fores-
fiere : continuer en face I'ascension (Cap 130).

10,85 km : Tourner & droite sur de la piste & plat au
début (Cap 290).

ONONOOX®)

13,75 km : On débouche sur I'accés au Golf de
Falgos. Remonter la route jusqu’a la grile d'en-
frée, puis dévaler & gauche un chemin (pan-
neau 4x4 Moto Serralongue).

DE SERRALONGUE A FALGOS

23,30 km : Arrivé au parking randonneurs, quitter
cette plsTe pour prendre en biais & gauche du
O sentier & plat (Cap 330).

24,80 km : On retrouve de la piste sur 50 métres
avant de reprendre du sentier en sous-bois vers la
O gauche (Cap 350).

25,90 km : Reperer le départ du sentier qui part
@ en sous-bois & droite.

26,20 km : Stop | Aux maisons de Case Minore, re-
pérer le départ d’un sentier de jardin en épingle
& droite (Cap 170). Il finit par rejoindre Can Pelat :
rentrer alors sur Serralongue par la méme route
qu'd l'aller (Cap 320).
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